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¡Bienvenidos/as! 
Hoy completamos la fase de información, para pasar a la deliberación

Gaurko helburua: 
Informazioa jasotzen bukatu 
eta deliberazioan murgiltzea, 
gomendioetarako bidean
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Dinamika:
Azken saiotik hona, zer duzu buruan?

Apertura:
Desde el último encuentro, ¿qué te ronda en la cabeza?Ha

rre
ra
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Deliberazio prozesuaren fokua

La pregunta: foco del proceso de deliberaciónG
al

de
ra
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“¿Qué puede hacer el Ayuntamiento de Tolosa
por la vía de la colaboración público-comunitaria para conseguir una Tolosa que 

mejore la salud y el bienestar emocional de todas y todos?”

“Zer egin dezake Tolosako Udalak
lankidetza publiko-komunitarioaren bidetik, 
guztion osasuna eta ongizate emozionala
hobetuko duen Tolosa lortzeko?”
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Gaur egingo dugun bidea

Explicación del plan para hoyIb
ilb
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Aportaciones y miradas diversas de personas y agentes de TolosaIn
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Tolosako aditu-arituen ekarpenak
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Aportaciones y miradas diversas de personas y agentes de TolosaIn
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Tolosako aditu-arituen ekarpenak

• Maider Sierra, psikologoa, Minbiziaren aurkako elkartekoa (AECC) 
eta Tolosako Prebentzio mahaiko kidea

• Mireia Roca, Zutani elkartea

• Ixa Imaz, Tolosako Inmakulada Lanbide Ikastola

• Garikoitz Murua, Zuzendari artistikoa GKo Gallery-n
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Bases para la deliberación: 
lo que acordamos cuidar como grupoDe
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Deliberazio-fasea:
Deliberazioari begira, talde-lanerako
zainduko ditugun elementuak
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Recomendaciones:
Propuesta de fichaDe
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Gomendioak:
Fitxa-proposamena
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Gomendioak:
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Recomendaciones:
Algunos ejemplosDe
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Gomendioak:
Adibide batzuk
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Forum Jove BCN
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Kanada - Canada
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Kanada - Canada
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Europa
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Fase de deliberación, paso 1: 
con la información recibida, identificación de semillas de recomendación para iniciar la exploraciónDe
lib

er
az

io
a

Tolosako Herritarren Batzarra

Deliberazio fasea, 1 urratsa
Jasotako informaziotik abiatuta, 
esploratzen hasteko gomendio-hazien lanketa
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Deliberazio fasea, 1 urratsa
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Gomendio-hazien txokoa

Txoko de primeras ideas para las futuras recomendacionesHa
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Gomendio-hazien txokoa

Txoko de primeras ideas para las futuras recomendaciones

Tolosako Herritarren Batzarra

ER
RE

TI
RA

TU
AK

NE
RA

BE
AK

ZE
RB

IT
ZU

/P
RO

GR
AM

A 
BE

RR
IA

K

Ha
zie

n
tx

ok
oa

Bizi-trantsizioak eta emozioak: 
nola landu Tolosan?

Transiciones vitales y emociones: 
¿cómo trabajarlas en Tolosa?

Nola aprobetxatu gehiago erretiratuen ezagutza? 
Ezagutza hori transferitzeko tailerrak?

¿Cómo aprovechar más el conocimiento de las personas
jubiladas? ¿Talleres para transferir ese conocimiento?

Zer paper joka dezakete erretiratu berriek
Tolosako ongizate emozionalean?

¿Qué papel pueden jugar las nuevas personas
jubiladas en el bienestar emocional de Tolosa? 

PERSONAS 
JUBILADAS

PERSONAS 
ADOLESCENTES

Bizi-trantsizioak eta emozioak: 
nola landu Tolosan?

Transiciones vitales y emociones: 
¿cómo trabajarlas en Tolosa?

Behar duten nerabeak hartzeko espazio
seguruak. Nola? Zeintzuk?

Espacios seguros para acoger a las/os
adolescentes que lo necesiten. ¿Cómo? ¿Cuáles?

Zer eginkizun izan dezakete nerabe eta 
gazteek boluntariotzan?

¿Qué papel pueden tener las/os adolescentes y 
jóvenes en el voluntariado?

NUEVOS 
SERVICIOS/PROGRAMAS

Laguntza komunitariorako bulego
bat: arretarako pertsona edo
telefonoa…

Una oficina para ayuda comunitaria: 
persona, teléfono al que llamar…

Tolosan Erlauntza mota bat sustatzea: zerbitzu
publikoekin ez ezik, elkarteekin eta farmaziekin
ere plantea liteke?

Promover un tipo Erlauntza en Tolosa: ¿se podría
plantear no sólo con servicios públicos sino también

con asociaciones, farmacias…?

Tolosako udal sailen arteko interakzio-mahai
bat, ongizate emozionalean arreta jarriz: 
hirigintza, osasuna…

Una mesa de interacción de Tolosa entre los distintos
departamentos municipales y poniendo foco en el 

bienestar emocional: urbanismo, salud….
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Gomendio-hazien txokoa

Txoko de primeras ideas para las futuras recomendaciones
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EQUUIPAMIENTOS
ESPACIO PÚBLICO

NATURALEZA

Nola egin Tolosako ekipamenduetan pertsonak
banaka sartu eta seinaka irten daitezen? 

¿Cómo hacer para que los equipamientos de Tolosa 
las personas entren de 1 en 1 y salgan de 6 en 6?

Nola egin Tolosako ekipamenduetan
belaunaldien arteko harremanak eman
daitezen?

¿Cómo hacer para que los equipamientos de 
Tolosa se den relaciones intergeneracionales?

Tolosan emozionalki atseginak eta 
erakargarriak diren ekipamenduen sarea
sortzea.  “Besarkadak osasuna dira”

Crear en Tolosa una red de equipamientos
emocionalmente agradables, atractivos. 

”Los abrazos son salud”

Nola/zer egin behar da espazio publikoan
elkartzeko eta harremanak errepikatzeko lekuak
sor daitezen?

¿Cómo hacer para que en el espacio público se
generen lugares de encuentro y relaciones recurrentes?

Adinekoentzako ariketa-parkeak jartzea
haur-parkeetatik gertu.

Poner parques de ejercicios para mayores
cerca de los parques infantiles.

Tolosako arkitektura etsaiaren espazioak
eraldatzen joatea eta herri inklusiboago bat 
sortzen joatea.

Ir transformando los espacios de “arquitectura hostil” en
Tolosa e ir generando un pueblo más inclusivo.

NATURA HERRITARTU:  Naturarekiko kontaktuaren bidez askotariko
harremanak erraztea: erein, landatu, zaindu, bildu, kozinatu, probatu, 
partekatu, ezagutu

NATURA HERRITARTU: Favorecer relaciones diversas a través del contacto con la 
naturaleza: sembrar, plantar, cuidar, recoger, cocinar, probar, compartir, conocer…

Nola egin Tolosako naturguneetan (barruan eta kanpoan) 
naturarekin kontaktua eta interakzioa eman dadin?

¿Cómo hacer para que en los espacios naturales de Tolosa (dentro
y fuera) hayan contacto e interacción con la naturaleza?
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Gomendio-hazien txokoa

Txoko de primeras ideas para las futuras recomendaciones
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TECNOLOGÍA
VIVIENDA

CULTURA

Planteatzen dugun guztian, zer eman dezake teknologiak? 
Informazio eta komunikaziorako teknologia.

En todo lo que planteemos, ¿qué puede aportar la tecnología? 
Tecnología PARA la información y comunicación.

Tolosan dauden pantaila digitalak erabiltzea (eta ezagutzen ez
ditugun) zerbitzuen berri emateko.

Utilizar las pantallas digitales que hay en Tolosa para informar y dar a conocer
los servicios que hay en Tolosa (y que decimos que no conocemos)

Bizitza osorako etxebizitzak: etxean egoteko eta egoitzara ez
joateko alternatibak. Tutoretzapeko apartamentuak?

Viviendas para toda la vida: alternativas a la permanencia en el 
domicilio y no ir a residencia. ¿Apartamentos tutelados?

ASKOTARIKO KULTUR PROGRAMAZIOA: Jarduerak eta jaiak programatzea, askotariko
gustuak eta interesak kontuan hartuta. Dena ez dadila izan futbola, korrika egitea, 
bizikleta, etab. Adibidez: bideojokoak, kirol minoritarioak, musika…

PROGRAMACIÓN CULTURAL DIVERSA: Programar actividades y fiestas atendiendo a la 
diversidad de gustos e intereses. Que no todo sea fútbol, correr, bici, etc. Por ejemplo: 

videojuegos, deportes minoritarios, música… 
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Fase de deliberación, paso 1: 
con la información recibida, identificación de semillas de recomendación para iniciar la exploraciónDe
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Deliberazio fasea, 1 urratsa
Jasotako informaziotik abiatuta, 
esploratzen hasteko gomendio-hazien lanketa
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Deliberazio fasea, 1 urratsa
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Bazkaltzeko tartea
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Nos activamos, para retomar la sesión de la tarde
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Aktiba gaitezen
arratsaldeko saioari ekiteko!
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Fase de deliberación, paso 2: 
trabajo en grupos para dar forma a las 5 primeras semillas de recomendación, al estilo world-cafeDe
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Deliberazio fasea, 2 urratsa
Lehenengo 5 gomendio-haziei forma 
emateko lanketa, world-cafe estilora
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Deliberazio fasea, 2 urratsa
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Espacio doble simultáneo: 
primera redacción de las primeras recomendaciones / espacio “vacío” para profundizar en la deliberaciónDe
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Espazio bikoitza
• Lehen gomendioen lehen idazketa
• Elkarrizketarako tarte hutsa
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Etxerako-lana

Hirugarren saioa ⎮ 2022.11.19 

“Ibilaldi kontzientea” 

Tarea para casa: 
“Paseo consciente”
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Itxiera dinamika
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“Hitz batean, nola zoaz gaurko saiotik?”

Dinámica de cierre: 
“En una palabra, ¿cómo te vas de la sesión de hoy?”
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Itxiera dinamika
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“Hitz batean, nola zoaz gaurko saiotik?”

Dinámica de cierre: 
“En una palabra, ¿cómo te vas de la sesión de hoy?”

• Pozik

• Beteta

• Entxufatuta

• Itxaropentsu

• Ileak punta-puntan ditudala

• Taldearekiko konfidantzan

• Gustura

• Nekatuta, zentzu onean

• Pozik

• Energiarekin, entxufatuta

• Gaur “ikusi dut”

• Lurreratuta

• Bagoaz

• …

“
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